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Merhaba!
0. bélime hos geldiniz!

Bir dizi veya oyun, igerisinde birden ¢oka
bolimler barindinir ve numaralandirilir. Bu
kitabin dizideki sirasi benim igin sifir. “0” nok-
tasi bireysel, evsel ve olagan durumlari temsil
ediyor. Direnglilik dizisinin son kitabina vardi-
gimizda toplumsal, kiiresel ve olaganiisti du-
rumlar konusunda konusmus olacagiz.

Kitabi elinize alip bu sayfayl okumaya basla-
diginizda belki de “Neden bdyle bir yolculuga
cikiyoruz?”, “Nigin bu yol?” sorularini soruyor-
sunuz. Toplumun direnclilikini desteklemeye
temelden; bireyden ve haneden baslamak ge-
rekir. Adi hep afetlerle anilsa da direnglilik igin
once olagan durumlari kontrol altina almaliyiz.
Dogru tabir: Aliskanlik haline getirmek.

Yer cekimini kesfeden Isaac Newton'u duy-
mussunuzdur, belki onun hareket yasalarini
da. Bunlardan bir tanesi Etki-Tepki Yasasl. Tek-
nik aciklamalarini bir kenara birakarak soyle
ozetleyebilirim ki her etki es deder bir tepkiyi
dogurur. Ozel ilgi alani olmayanlar igin bilgi
yarismalarinda bir sonraki tura ge¢cmeyi sagla-
yacak bu bilginin konumuzla alakasi su: Giinlik
rutinlerimizi icra ettigimiz evlerimizde davra-
nislarimizin bize olumlu yahut olumsuz getirileri
olur; giivenli davranis glivenli bir hayati, savruk
davranislar kazalari beraberine getirir.

Bu kitapta ev kazalari nerde, nasil, kimin basi-
na geliri 6grendikten sonra bu kazalara giden
yollardan ayrilan patikalari kesfedip her seye
ragmen karsi karsiya kaldigimizda Gstesinden
nasil gelebilecedimizi dgrenecediz. iki asama-
I olarak diislinlirsek 6nce okuyarak beynin
ogrenmesini, sonra uygulayarak bedenin 6g-
renmesini saglayacagiz. Olagan durumlardaki
kazanimlarimiz olaganiisti durumlarla basa
clikabilme zeminini olusturacak, bizlere di-
renglilik kazandiracak.

iste bu diziye baslama nedenim. Bu yolda bir-
likte saglam adimlar atmak temennim.

Hadi simdi bu kitapla ilk adimi atalim...

37
38
38
39
40
42
44
48
48
50

53
60
62

Giivenli Limanimiz

Gocuklar, dzellikle de kiigiik gocuklar ev
kazalarini neden daha fazla yasar?
Yaslilar ve engelli bireyler neden ev kazalariyla
kars! karslya kalirlar?

Evcil hayvanlar neden ev kazalariyla karsi
karsiya kalir?

Kaza “Geliyorum!” Der mi?

Dogru Bildigimiz Yanlislar

Kazalarin en cok meydana geldigi ‘o
zaman’lar ve “o an’lar

“Telaslanma!”, “Dikkatin Dagiimasin!”, “Dikkat
et!” demesi kolay. Peki, nasil olacak bu is?
Kaza Evimizde Nerelerde Bulur Bizi?
Oturma Odasi

Banyo ve Tuvalet

Mutfak

Cocuk Odasi

Depo, Garaj ve Atélye

Diigsme ve GCarpma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir,

Ne Yapiimaz?

Bogulma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Bogulma ve Yetiskinlerde Heimlich Manevrasi
Bogulma ve Bebeklerde Heimlich Manevrasi
Yanma

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapiimaz?

Elektrik Carpmasi

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapilmaz?

Zehirlenme

Ne Olur?

Ne Yapmali, Ne Yapmamali?

Ne Yapilir, Ne Yapiimaz?

Evde Kimyasal Madde Kullanimi

Kaza Ajanlari

Kimyasal Zehirlenme

Kimyasal Yaniklar igin ilk Yardim Tedavisi
Kimyasal Kazalari Onlemek igin Alinacak
Tedbirler

Aile Afet ve Acil Durum Plani

Kimyasal Madde Sembolleri

Evde Giivenli Adimlar
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Kazalara sebep olan kosullarin hazirlayicilari genellik-
le ihmal, dikkatsizlik ve/veya bilingsizlik iceren tutum
ve davraniglardir. Kazalar ufak yaralanmalardan can
kayiplarina kadar varabilen ve onemli kismi degisen
derecelerde maddi zarar igeren uzlicu sonuglara yol
acar. Ev kazalari evin i¢inde veya bahce, depo, komur-
IUk, garaj, havuz gibi ev mistemilatinda meydana gelen

ve aslinda cogu dnlenebilir olaylardir. Ulkeden iilkeye

ve yas gruplarina gore oranlari degismekle birlikte tim
kazalarin yaklasik %25'lik kismini olusturan ev kazalar
yaralanma, sakatlanma yahut dlimle sonuclanabilece-
giicin 6nemli bir saglik ve glivenli yasam sorunudur.

Evinde sadlikla ve guvenlik iginde yasamak isteyen
herkesi dusunerek hazirlanan bu kitapcikla asagidaki
konularda bilgi edinilmesi, beceri kazaniimasi ve dolayi-
siyla direnglilik gelistiriimesi hedeflenmektedir.

= Evde ne gibi kazalar yasanir, nasil meydana gelir?
m Ev kazalari 6ngdrilebilir mi?
Ev kazalarina karsi ne gibi dnlemler alinabilir?

Olas! kazalar karsisinda yapilmasi ve yapllmamasi gere-
kenler nelerdir?

Bir kaza yasandiginda nasill bilingli hareket edilebilir?

Bir kaza durumunda isletilmesi gereken acil miidahale
surecleri nelerdir?




Ev kazalari en ¢ok gocuklarin,
yaslilarin ve engelli bireylerin
basina gelir. Onlar igin evin
glvenli hale getirilmesi ve
kazalardan korunmalarina
yonelik yardim ve destek
verilmesi gerekir. Dogal olarak
bu yardim ve destek ebeveyn
veya bakici gibi onlardan
sorumlu kisilerce saglanmalidir.

Cocuklarin kendilerini kazalardan
koruyabilecek gelisimsel becerileri

ve gereken tecriibe birikimleri
yeterince olugmamistir.

Cocuklarin birgogu zamanlarinin

blylk kismini evde gegirir.

Cocuklar evi ve evdeki esyalari
hayal giicleriyle goriir. Bir cocuk
koltuk kolg¢aklarina binerek uzun
cayirlarda dort nala at kosturabilir,
koseleri sivri sehpa gemisine masa
iskelesinden atlayip mavi hali
denizine yelken acabilir. Evinize
ve esyalariniza ¢gocugunuzun
goziiyle bakarsaniz tehlikeleri
gorebilirsiniz.

Cocuklarin gevrelerini kesfetme
ve 6grenme meraki yiksek
diizeydedir.

Cocuklar biytklerinin
davraniglarini taklit eder.

Cocuklar ¢cogunlukla hareket
halindedir.



= Bircok cocuk igin kaygan veya islak = Cocuklar genellikle tehlikelerin

zeminler keyifli oyun alanlaridir. farkinda ve bilincinde degildir.

= Cocuklarin hemen hepsi evdeki = Hemen hemen tim cocuklar
esyalarin, mobilyalarin Gizerine cevresel risklere acik
cikmaktan ve oradan oraya davraniglarda bulunur.
atlamaktan, hoplayip ziplamaktan

= Ozellikle kiiciik cocuklar madde
ve cisimleri tanimak icin agizlarina
gotardrler.

hoslanir.



Yasllarin cogu refleksleri
zayifladigi ve engelli bireylerde
bazi refleksleri yeterince
gelismedigi icin ani gelisen her
duruma uygun ve hizla tepki
veremez.

Yaslilarin ve engelli bireylerin
birgogu zamanlarinin blyik
kismini evde gegirir.

Cogu yash ve engelli birey
ihtiyacglarini bizzat gérmek ister,
bununicin kendi basina harekete
gecer.

Yasli ve engelli bireyler islak ve
kaygan zeminlerde dengelerini
saglamada zorlanabilir.

Bazi evlerde yasl ve engelli
bireyler icin gerekli dizenlemeler
yapilmamistir.

Bazi evlerin hareket alanlarinda
ufak tefek gereksiz esya,
daginiklik, kablo bulunur.

Bazi evlerde yasli ve engelli
bireyleri zorlayacak yiliksek esikler
ve basamaklar vardir.

Cogu evin banyo ve tuvaletlerinde
yasli ve engelli bireylerin
kullanimini kolaylastiracak
korkuluk, tutamak gibi donanimlar
yoktur.

Bazi evlerde hali, kilim, paspas
gibi yaygilarin altina kayma ve
toplanmayi engelleyici malzemeler
kullaniimamustir.






Ciinkii:

Evcil hayvanlar
Eneden ev kazalaryla

karst karstya kalur?

= Yavru hayvanlar cogunlukla tez

canli ve kesfetmeye meraklidir.

= Hayvanlar genel olarak

hareketlidir; giinlerinin biylk
kismini hoplamak, ziplamak ve bir
seyleri devirmekle gegirir.

= Birgok hayvan ayirt etmeksizin

cesitli gida, ¢op, ilag vs.
cigneyebilir veya yiyebilir.

= Bahgedeki veya saksidaki onun
icin zararli olabilecek bitkileri
yemek kendisine eglenceli
gelebilir.

= Birgok hayvan susadiginda hig

cekincesiz temizlik icin hazirlanan
deterjanli suyu igehilir.

Elektrik kablolari kemirmek icin
orada onlari bekliyordur.

Acik bir pencereden, genis aralikli
balkon demirlerinden hizlica disari
¢tkmamak icin bir gerekgeleri
yoktur.




Bunlardan biri yahut birkagi ev halkinizdan
birileri icin de s06z konusu olabilir. Gunlik
kosturmacasi icinde bircok kisi ev kazalarina
en az c¢ocuklar, yashlar ve engelli bireyler
kadar aciktir.

Acik birakilan bir mutfak dolabina kag defa basimizi carptigimizi
hatirlar miyiz acaba saymaya kalksak?

Peki kacimizin koridordaki halisi ayagini kaydirmak icin hazirda
beklemektedir?

Telefon hem sarjda hem yanimizda olsun derken yerimizden ale-
lacele kalktigimizda odanin ortasina ¢ektigimiz uzatma kablosu-
na kag kez takilmisizdir kim bilir?

“Simdilik dursun, bir ara kaldirirm.” dedigimiz bir kutu kac¢ defa
yolumuza ¢ikmis, ayagimiza dolanmistir?

Orneklerimizi okurken icinize bir endise
doguyorsa veya gecmis deneyimlerden gelen
aci bir gilimseme yerlesmisse ylzinize,
artik yapiimasi gerekeni ihmal etmeyin,
ertelemeyin, hemen yapin!







Evin farkh bolimlerinde bulunan gesitli esya ve arag
gere¢ kazaya yol acabilir. Bu kazalar ¢ogunlukla kul-
lanilan esya ve ara¢ gerecin dogasindan gelen bir
ozelliginin kontrol disi yahut kazaen devreye girme-
siyle olur. S6z gelimi bicak, ¢atal, tirbuson, rende gibi
nesneler yanlis kullanildiginda veya uygun olmayan
sekilde masaya, tezgéha veyahut yere birakildidinda
kesici/ delici 6zellikleriyle yaralanmalara sebep ola-
bilir. Ciplak elle elektrik kaynaklarina veya elektrikli
aletlerin giris-cikis noktalarina temas etmek, elektrik
carpmasina neden olur. Ayrica bu alanlardaki kacaklar
basta yangin olmak (izere baska kazalara da davetiye
¢ikarabilir. Oturma odasinda ortaliga saciimis oyun-
cak parcgasina, tamirat sonrasi koridorun bir kena-
rinda unutulmus el aletine basip can acisiyla yapilan
dikkatsizce bir hareket dismeye bagl yaralanmalar-
la, kirik ¢ikikla sonuglanabilir. Bubi tuzagi gibi yerden
yuksek cekilmis yahut ortalikta birakilmis uzatma
kablolarina veyahut hediye paketleme sonrasinda
oracikta unutuluvermis kurdeleye, rafyaya takilmak;
mutfakta yere dokilmis ve hemen temizlenmemis
sivi yag, 1slak banyo zemini yizinden kaymak da yine
dismekle belki yaralanmakla sonuglanacaktir. Evdeki
olasl kaza kaynagi alet edevat ve esyaicin alinacak en
onemli tedbir amaci dahilinde dikkatlice kullanmak

ve kullandiktan sonra yerli yerine koymaktir.




Dogru
Bildigimiz
Yanlislar

Ev kazalar ¢ogunlukla arag gereglerin, esyalarin amaci disinda kullanilmasi veya
kullanildiktan sonra ortalikta birakilmasi nedeniyle olusur. Yorgunluk, huzursuz-
luk, dalginlik, stres vb. psikolojik ve/veya aglik, uykusuzluk vb. fizyolojik etmenlerle
dikkatin dagilmasi kazalarin basta gelen sebebidir. Dikkatsizlik veya dikkatin dagil-
masi ¢ogunlukla tepki yavaslamasi sonucunu dogurdudu igin kazalarla sonuglanir.

Su hélde kazalan kolaylastiran bazi durumlar ve zamanlar vardir, bunlarin farkinda
olmak kazalarin bir kismindan pesinen kurtulmak anlamina gelecektir.

Mobilyalar ¢ok agir, bir cocuk
onu deviremez.

DOGRU

Nesnelere bir cocugun hayal
glicliyle bakmaniz gerekir.
Kapaliyken giivenli gortinen
bir sifonyerin cekmecelerini
kolaylikla ¢cekebilecek bir
cocuk kendisine bir Everest
yapiyor olabilir. Cekmecelerin
acilmasiyla agirlik merkezi
degisen sifonyerin, tirmanmaya
baslayan ¢ocugun listiine
devrilmesi isten bile degildir.




YANLI DOGRU

Veniibidiienenkie - Hareketliligi sinirlamak kisiyi diismelere daha
EVAEIS Gl duyarh héle getirir. Diizenli fiziksel aktiviteler
“elovlasianlictlie s bireyin gliclinii ve hareket kabiliyetinin korumasina
az diiser. yardimci olur.

Kazalarmn en cok meydana
m geldigt “o zaman”lar ve
“0 an”lar

= Sabahlari evden gikmak igin telas = Adet déneminin baslangic giinleri,
ve aceleyle hazirlanma zamanlari hamilelik ve lohusalik donemi

= Yemek yapma sirasinda olusan = Hastalik, yorgunluk, uykusuzluk
daginiklik ve yetistirme telasinin yasandigi zamanlar

yasandigi zamanlar = Meslekisorunlar, kisisel ve/veya

= Temizlik sirasinda kimyasallarin ailevi meseleler, ekonomik
ortalikta birakildigi zamanlar problemlerden kaynakli yogun

= Gilinin yorgunlugunun ¢cokmiis stres donemleri

oldugu aksam saatleri

= Cocuklarin yanlarinda bir yetigkin
olmaksizin yalniz baslarina kaldigi
zamanlar




Onceden hazirlan!
Okul/ is icin hazirliklarini sabaha
birakma, vakit varken aksamdan yap.

Erken kalk!

Hazirlanma ve kahvaltiicin kendine
yeterince zaman tani, evden ¢ikma
dncesindeki hazirliklarina kafi gelecek
bir siire 6ncesinde uyanip yatagindan
kalkmis ol.

Dinlendiginden emin ol!

Glndn sonunda yorgunluk
hissedilmese bile zamaninda yatip
yeterince dinlenmek igin rutin bir
zaman ayrilmali ki yeterli bir dinlenme
sa@lanabilsin. Yorgun olmasan da uyku
diizenine sadik kal, dinlenmis kalk!

Yerli yerinde birak!

Ortak kullanilan esyalarin belirli yerleri
olsun; aramakla vakit kaybetme, telas
ve Ofkeye kapiimaktan kurtul.

Kazalar
genellikle
ihmalden
kaynaklanir.



P
Kaza Evimizde

Nerelerde
Bulur Bizi?

# Oturma Odast

= aynave pencereler = elektrikliev = Isinma araglari

~ v bitkileri (6zellikle aletleri (televizyon, (kalorifer petek

zehirli bitkiler) bilqisayar, miizik v? b?rularl, soba,
seti, klima vb.) somine vb.)
= elektrik anahtarlari, . )
prizler = esyalar (kanepe, = zliccaciye
koltuk, dolap,

= duvara asili tablo ve
cergeveler

= aydinlatma araglari
(avize, abajur, duvar
veya tavan lambasi
vb.)

kitaplik, vitrin vb.)

= kablo, perdeiplerivb.




# Banyo ve Tuvalet

aydinlatma araglari
(abajur, avize, lamba
vb.)

cam esyalar
(dusa kabin, ayna,
kavanoz vb.)

elektrikli ev alet
ve makineleri
(gamasir makinesi,
kurutma makinesi,
tiras makinesi, sa¢
kurutucu vb.)

tiras bicagy, jilet,
makas, tirnak
makasi vb.

kablolar

kozmetik Urlinleri

lastik torba
cini, fayans, seramik esyalar (banyo P
déseme ve esyalar dolaplar, sabun, sampuan
diizenleyiciler vh.)
kimyasal temizlik sicak su
= temizlik araglari

drtinleri

elektrik anahtarlari,
prizler

(kova, mop, paspas,
temizlik bezleri,
firca, sliplirge vb.)

solvent (tiner,
gazyadi vb.)




aydinlatma araclari (ampul, avize,
tavan/duvar lambasi vb.)

elektrik anahtarlari, prizler, kablolar
doseme, ¢ini, fayans, evye

elektrikli ev aletleri (tost makinesi,
bulasik makinesi, buzdolab,
mutfak robotu vb.)

esyalar (masa, sandalye, tezgah,
dolap ve diizenleyiciler vb.)

gazli ev aletleri (kombi, firin, ocak,
tiip gaz vb.)

Isinma, 1sitma ve havalandirma
araglari (sofben, kalorifer petek
ve borulari, soba ve borusu,
davlumbaz, aspiratdr vb.)

perdeler
sicak su
gida riinleri (6zellikle sivi yaglar)

temizlik Griin ve araglari (¢op
kutusu, ¢Op poseti, plastik/naylon
torba, deterjan, sabun, temizlik
kimyasallari, siipiirge, kova, bez vs.)

kibrit, cakmak vb.

yiyecek/icecek hazirlama, pisirme
ve sunma arag geregleri(tencere,
kepce, catal, kasik, bicak,

rende, tirbuson gibi metal esasli
malzemeler; bardak, tabak, ¢anak,
saklama kabi gibi cam ve seramik
esasli malzemeler)

Duidiiklu tencere,
talimatlarina uygun
sekilde kullanilmalidir.
Uygun olmayan besin
veya pisirme yontemleri
patlamalara, dolayisiyla
ciddi yaralanmalara
neden olabilir.




# Cocuk Odast

= aydinlatma araglari (abajur, avize,
tavan/ duvar lambasi, masa
lambasi vb.)

= duvara asili tablo ve cerceveler
= elektrik anahtarlari, prizler

= elektrikli ev alet ve makineleri
(televizyon, bilgisayar ve ilgili
ayqitlar, mizik seti, sa¢ kurutucu
ve sekillendirici makineler vb.)

elektrikli hobi aletleri, el alet ve
makineleri

hobi arag ve geregleri (maket
bicag, falgata, kretuar, makas
gibi kesici aletler; tutkal, kimyasal
yapistiricilar, boyalar vb.)

bicki dikis malzemeleri(igne,
firkete, makas vb.)

esyalar (ayna, ranza, masa,
gardirop vb.)



= ev bitkileri

= Isinma araglari (kalorifer petek ve
borulari, soba ve borulari, isiticl,
sicak su torbasi vb.)

= kablolar
= kozmetik drlnleri

= oyuncaklar (patlayici [ maytap,
fisek vb.], darbeli[dart, ok, plastik
mermili silahlar, plastik kiliglar
vb.], pilli[araba, bebek, robot vb.],
kiiclk pargali ve yayl)

paten, kaykay vb. tekerlekli alet ve
oyuncaklar

perde ipleri
plastik torba
top

ust Uste dizilmis agir nesneler
(kiitiiphane, sandik, yiikliik vb.)

yatak ve ekleri(yastik, yorgan,
elektrikli battaniye vb.)

kitaplik




# Depo, Garaj ve Atdlye

atil esyalar (dolap, vitrin vb.)

av malzemeleri (fisek, tlfek, ag,
barut, olta, olta igneleri vb.)

aydinlatma araglari (abajur, avize,
lamba vb.)

bahce alet edevati (kazma, ¢apa,
balta, tirmik, tel makasi vb.)

bahge ve tarim araglari (orak, bel,
tirpan, tirmik, kiirek vb.)

bahce ve tarim ilaglari

bigak ve testere gibi kesici,
dograyici alet edevat

boya ve boya malzemeleri(yagl,
plastik vb. boya gesitleri, tiner,
firga, rulo, 1spatula vb.)

elektrikli el aletleri (matkap, hizar,
spiral vb.)

solvent (tiner, gazyagi vb.)

tamir bakim malzemeleri (burgu,
cekic, civi, keser, rende vb.)

tim elektrikli hobi aletleri

ust Uste dengesiz dizilmis agir
nesneler (odun, paletler vb.)




Diisme ve
arpma

= Masa, koltuk gibi = Pencere, balkon, = Hali, kilim, paspas,

mobilyalardan yere
disdlebilir.

Kiclk gocuklar
mama sandalyesi,
besik, yatak gibi
mobilyalardan
disebilir.

merdiven, veranda
gibi evi olusturan
cesitli bélimlerden
asag dusdlebilir.

Kaygan ve islak
zeminlerde kayip
dusdlebilir.

yolluk gibi yaygilara
veya uzatma
kablosuna takilip
disdlebilir.

Yerde duran
oyuncak, diger
cesitli esyalara
basip/ takilip
dislebilir.

Cocuklarin uygun olmayan sekilde tasinmasi, salincaklarda kontrolsiiz sal-
lanmasi, yiksek kapi esikleri, uygun aydinlatimayan mekanlar da dismelere
sebep olabilir.

Cocuklarinizi
kazalardan korumak i¢in
dogrudan yasaklamak
yerine anlayabilecegi
sekilde tehlikeyi anlatin,
gtivenli yolu gosterin.




Pencerelerden diismeleri 6nlemek

e Cocuklar ev kazalari
icin 6nlerine esya konmamall,

)¢ konusunda yasina
pencerelerde Kilitler veya uygun ifadelerle yeterli
parmakliklar bulunmali olgiide bilgilendirilmeli

Merdivenlerin ve gocugun yataginin
kenarinda bariyer olmali

Hall ve paspaslarin kaymamasi
icin altina koruyucu maddeler

Sert koselere yumusak koyulmali veya kaylyorsa tamamen

malzemeden koruma yapilmali

kaldirnimali
Yerde takilip dlismelere neden = Kivetlerde vantuzlu dahi olsa
olabilecek esyalar kaldiriimali harici oturak kullaniimamals

= Dolaplari ve gekmeceleri agik
birakmamali

= Yere dokilen sivilar hemen
silinmeli

Cocuklar igin ézellikle dikkat edilmesi gereken maddeler




Tespit

Giinltik hayatta siklikla
karsi karsiya kalinan
kiiciik yaralanmalarla
herkes kolaylikla basa
cikabilmekle birlikte
kesiklerde tetanos
asis1 sorgusu kesinlikle
ihmal edilmemeli;
tetanos siiphesi iceren
durumlarda siddetine
bakilmaksizin acil
servise basvurulmalidir.

Siyrik varsa:

Antiseptikle temizlenir.
Temiz gazli bezle siyrik kapatilir.

Kirik siiphesi varsa:

Hareket ettirilmez.

Kirik yerine konulmaya

calisiimaz.

Kirik bdlge tespit edilir.

Kisi sicak tutulur.

Tibbi yardim saglanir.
Yiiksekten disme basta olmak lizere
¢arpma, vurma vb. nedenlerle meydana
gelen kafa travmalarinda bas agrisi,
uyku hali, biling kaybi, kusma, dalginlik,
ylrlime ve gérmede problem, agiz veya
kulaktan kan gelmesi belirtilerinden en
az birinin gérilmesi halinde:

Unutmayin!

Kafa travmalarinda belirtiler kisa
siirede ortaya cikmayabilir. Ozellikle
bebekler ve kiiciik cocuklardaki kafa
travmalarinda hicbir belirti olmasa bile
vakit kaybetmeksizin bir hastanenin
acil servisine basvurarak ¢cocugunuzun
tibbi kontrolden gegmesini saglayin
veya dogrudan 112'yi arayarak verdikleri
talimatlari uygulayin. Basina siddetli

bir darbe alan ¢ocugu doktor onay
vermedigi middetce uyutmayin.



Bogulma

= Havuz, su
varili, kiivet ve
benzerlerindeki su
bogabilir.

= Isinmak igin yakilan
soba, sdmine
yahut pisirmek igin
kullanilan ocak,
kuzine duman
salabilir, dolayisiyla
zehirleyip bogabilir.

= Bahcgedeki havuza,
golete, kuyuya dlsip
de ylizme bilmemek
yahut telasa kapilmak
suda bogulmaya
sebep olabilir.

= Yanlig yatis veya
hatali durus insani
kendi nefesinde
bogabilir.

Yutulan veya
bogaza kagan

bir nesne nefes
borusunu tikayarak
bogulmaya sebep
olabilir.

Ortada
birakilan yari
dolu bir temizlik
kovasinda bile
cocuklar birkag
saniye icinde
bogulabilir.




Kiiciik cocuklarin giivenligi igin:

Cocuklar asla yalniz birakilmamali
Plastik posetler ortada birakiimamali

Dolap ve gardirop kapaklari
kapall tutulmali, oralara
saklanmadiklarindan emin olunmal

Uyuduklari srecte zaman zaman
kontrol edilmeli

Yatmadan énce kurdeleli, bagcikl
kiyafetleri cikariimali

1yasindan kii¢lik cocuklarda
yastik kullanilmamali

Carsaf, silte, battaniye uyurken
gocugu sikistirmamali, ona
dolanmamali

Cocuklarin kiyafetlerinde
kiiclk pargali, boncuklu, igneli
aksesuarlar bulundurulmamali

Boncuklu emziklere, oyuncaklara
dikkat edilmeli

Oyuncaklar Gzerindeki yas uyarisi
dikkate alinmali

Kuruyemis, igne, boncuk,
mucevher, digme vb. kiicik seyler
ortada birakilmamali

Cocu@a oturarak yeme aliskanhg
kazandiriimali

Sert yiyecekler plre héalinde
veya rendelenmis olarak cocuga
verilmeli

Sert, taneli yiyecekler kesinlikle
verilmemeli

Arabada ¢ocugun eline yiyecek
verilmemeli

Suda bogulmalari 6nlemek igin
cocuklar asla suda veya suyla
yalniz birakilmamali

Kullanildiktan sonra kiivet
bosaltilmali

Temizlik sonrasi su dolu kova
ortada birakilmamali

Klozet kilidi kullaniimali

Cocuklara acil durum
numaraslt

112

ogretilmeli ve kdgida yazilarak
cocugun gorebilecegi bir yere
asilmalidir.



Hastanin yaninda veya arkasinda
durulur.

Bir elle gdgsii desteklenerek dne
egilmesi saglanir.

Diger elin topugu ile hizla bes kez
sirtina (klirek kemikleri arasina)
suplrir tarzda vurulur,

Tikanikhigin acilip agilmadigina
bakilir, acildiysa islem durdurulur.

Kuvvetle arkaya ve yukari dogru
bastirilir.

Bu hareket bes kez yabanci cisim
cikincaya kadar tekrarlanir.

Tikaniklik acilmadiysa tekrar
sirtina vurulur.

Buislemler beser kez olacak
sekilde donisimli olarak
tekrarlanir.



g

Tikaniklik acilmadiysa Heimlich Bir elin bagparmagi midenin dist
manevrasi yapilir. kismina, gégis kemigi altina
gelecek sekilde yumruk yaparak
konur. Diger elle yumruk yapilan el
kavranir.

Hastanin arkasina gegip sarilarak
govdesi kavranir.

Hastanin bilinci kapanirsa sert Tibbi yardim istenir (112).
zemin (zerine yatirilir.

Temel yasam destegi uygulanir.
Sah damarindan nabiz ve solunum
degerlendirilir.



Bogulma ve Bebeklerde
Heimlich Manevrast

= Bebek, ilk yardimeinin bir kolu = Bagparmak ve diger parmaklarin

lizerine yuzisti yatirilir. yardimiyla bebegin ¢enesi
kavranarak boynundan tutulur ve

yuzusti pozisyonda 6ne dogru egilir.

= Diger kolun Uzerine basi elle = Cisim gikmadiysa bebek, basi

kavranarak sirtiistu cevrilir. gbvdesinden asagida olacak
sekilde sirtlsti tutulur.

= Yabanci cismin ¢ikip ¢ikmadigina
bakilir.



Bas gergin ve govdesinden Bes kez el biledinin i¢ kismi ile
asagida bir pozisyonda tutulur. bebedgin sirtina kiirek kemiklerinin
arasina hafifce vurulur.

Bes kez iki parmakla gdgus Yabanci cisim ¢ikana kadar devam
kemiginin alt kismindan karnin Us edilir.
kismina baski uygulanir.

Tibbi yardim istenir. 112



= Asiriisiya veya radyasyona maruz = Isi, elektrik, i1sin, sirtiinme veya
kalinca dokular zarar gordr, yani donma sonucu fiziksel yaniklar
radyasyon yaniklari olusur. meydana gelebilir.

= Kaynar su yahut buhar viicuda = Kimyasal maddelerin temasi
temas ederse haslanma yaniklari kimyasal yaniklara yol agabilir.

olusur.




(2 Yanici maddeler ortada
birakilmamal

€2 Gocuklar soba, sémine gibi isticilar

yaninda yalniz birakilmamali

> Kaynar su dolu kaplar
devrilebilecek sekilde
birakilmamall, cocuklarin
uzanabilecegi yerlerde olmamali

2 Sicak icecekler:
o Cocuklarin eline verilmemeli

o Yanlarinda tiketilirken dikkatli
olunmali

o Tiketilirken gocuk kucaga
alinmamali

Evde yangin tipQ bulundurulmali

Soba, sdmine yakinina baska esya
konmamali

Perdeler 1s1 kaynaklarindan uzak
tutulmal

Utii prize takili birakilmamali

Ocaktaki tencere ve tavalarin
kulplari disari bakmamali

Tutusturucu jeller soba, sémine
vb. yaninda bulundurulmamali
hafif seviyede de olsa ates veya
kdze dogrudan sikilmamalidir.

Yapmn
Sind(irict




# Ne Yapulu, Ne Yapulmaz?

Hafif yaniklarda: Agir yanik ve haslanmalarda:

= Yanan yer yalnizca 15 dakika soguk = Yanik yerindeki agri gegene kadar
su altinda sogutulur. lizerine bol soguk su dokildr.

= Yanik yer yapiskan olmayan temiz = Yanik yerindeki giysiler cikarilir,
bir bezle kapatilir. yara Uzerine yapismis olan giysi

ve yabanci maddeler varsa bunlar

= Derideki hasari arttiracagindan .
mutlaka ¢ekip alinir.

yanan kisim (izerine buz konmaz,

pamukla kapatilmaz, dokunulmaz, = Deride olusanici su dolu

deri kaldirilip soyulmaz. kabarciklar patlatiimaz, yara
lizerine higbir sey sirlilmez.

= En kisa zamanda hastaneye gidilir.

Vo




Elektrik
Carpmast

u Ne Olur?

= Acikta birakilan elektrik kablolari, ’
hasarli elektrikli aletlerin kullanimi

vb. ihmaller elektrik kazalarina
zemin hazirlar.

= Elektrikli aletlerin tamiri sirasinda
sigortanin kapatiimamasi gibi
ihmaller elektrik carpmasiyla
sonuglanabilir.




# Ne Yapmali, Ne Yapmamalt?

2 Elektrikli ev aletlerinin kapaklari = Hasarli elektrik kablolari ve prizler
zor acilan tiirden olmali tamir edilmeli/ ettirilmeli

= Ampul degistirmek dahil en basit
tamir islemleri icin dahi mutlaka
sigorta kapatiimali

2 Gocuklari korumak igin dzel
glvenlik kilitleri kullanilmali

() Elektrikli ev aletleri gocuklarin = Eski sigortalari onarmaya
ulasamayacad yerlerde muhafaza calismamali, incelikli tamir igleri
edilmeli ehline birakilmall

2 Gocuklarin prizleri karistirabilecedi
civi, tornavida ve keskin uglu
malzemeler agikta birakilmamali




Elektrik akimina maruz kalan biri
kalin tahta veya gazete destesi
lzerine basarak ve tahta sopa
kullanarak cekilir.

Akima yakalanan kisi akimdan
kurtarildiktan sonra yara yerleri
temiz bir sargi beziyle kapatilir.

Yara Uzerine hichir sey siriilmez,
yara kabuklari koparilmaz.

Magdur hemen bir saglik
merkezine goturilir veya saglk
ekiplerinin olay yerine ulagmasi

Elektrik akimina
maruz kalan birini
goriirseniz once elektrigi
sigortadan kesin!

o
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Zehtirlenme

= Cocuklarin merak ve 6grenme
gldusiyle agzina gotirdugl seyler
zehirli olabilir.

= Cocuklarin bilmeden aldig, yetis-
kinlerin bilingsiz kullandig ilaglar
zehirlenmeye yol agabilir.

= Temizlik malzemeleri, kozmetikler,
boyalar, tarim ve sanayi Uriinleri
gibi batlin kimyasal icerikli madde-
ler kullanma talimatlarina uyulma-
diginda zehirlenmelere yol acar.

= Baz bitkiler ile hayvanlarin salgilari
ciddi derecede zehirli olabilir.

= Soba, gazli ocak veya sofben kulla-
nimindaki hata ve ihmaller ylziin-
den disari sizan karbonmonoksit
zehirlenmeye neden olur.




ilaglar, temizlik malzemeleriile Temizlik malzemeleri(esans, de-

bdcek ve fare zehirleri gocuklarin terjan vb.) kesinlikle kendi kapla-
ulagamayacag! yiksek ve kapali rinda saklanmali, igecek (su, kola
yerlere koyulmali sisesi gibi) siselerine koyulmamali
icirilmek istenen ilaglar seker gibi Tarihi gegmis gida ve ilaglar derhal
gosterilmemeli, gocuk ilag igtiginin atilmali

farkinda olmali

Zehirli bitkiler varsa ¢ocuklar uzak
tutulmali ve anlayacag sekilde
uyariimali
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Sindirim yoluyla zehirlenmelerde:

Zehirlenmeye neden olan
maddeler yutulmussa kisi
kusturulmaz.

Agizdan bir sey verilmez.

Cilt yoluyla zehirlenmelerde:

1. Kimyasal maddelerin viicuda
dokilmesiyle olusan yanik
durumunda kimyasal madde
hizla viicuttan uzaklastirilir.

2. Bir eldiven veya poset
yardimiyla kimyasala maruz
kalan kisinin tzerindeki
kiyafetler gikarilir.

3. Yanik bdlgesi akan suyun
altinda uzun siire yikanir.

4. Eger yani§a neden olan
maddenin panzehiri izerinde

il
yaziyorsa panzehiriyle, yoksa .

sabunla yikanir.

Tim zehirlenmelerde en kisa zaman-
da bir saghk kurulusuna gidilir. Saghk
kurulusuna zehirli maddenin tiird,
evde bulunan ilaglar, hastanin ilag
kullanimi, bulundugu saat vb. bilgiler
verilir.




. Dugme
wes Pil@®

Evlerdeki teknolojik aletlerin artisiyla birlikte evde bulunurlugu artan
ve 0 kadar da sakincali durmayan digme pillerin tehlikesinin farkina
hendiz varmamis olabilirsiniz.

Dugme piller dzellikle cocuklarda yaralanmalara ve hatta 6lume se-
bebiyet verebilir.

Cocugunuz bu lityum pilleri burnuna veya kulagina sikistirabilir veya-
hut yutabilir. Yemek borusuna takilan pil tikirik enzimiyle kimyasal
tepkimeye girerek elektrik akimini tetikleyebilir.

Cocugunuzun kumanda, oyuncak veya bir saatin kapagini ugraslari
sonucu actiktan sonra tek hamlede pilini agzina gotiirdigu o sahne-
yi daha cimlenin sonuna gelmeden hayal etmis olabilirsiniz. Hemen
yetisip buna engel oldunuz bile.

Peki ya engel olamadiklariniz, hi¢ gormedikleriniz?

Oncelikle yapiimasi gereken gocugunuzu yalniz birakmamak, dikkati-
nizi Uzerinden ayirmamak. Yine de tedbiri elden birakmayarak digme
pilleri cocuklarin erisemeyecegi yerde, acamayacagi kutularda tu-
tun. Pillerin sayisini ve kullanimdaki yerlerini bilin.

Tum dikkat ve 6zene ragmen korkulan olduysa?

Pil yutan cocukta diger hastaliklarla karistirilabilecek ani aglama, sal-
ya akmasi, istahsizlik, karin agrisi vb. belirtiler gortlur. Stphelendigi-
nizde hemen acil servise basvurun. Uygun tedavinin saglanabilmesi
icin mimkunse yaninizda yuttugu pilin aynini veya kutusunu gotaran.

Tibbi miidahale saglanana dek:

Cocugunuzu kusturmayin.
Yiyecek veya icecek vermeyin.
Pili cikarmak icin herhangi bir miidahalede bulunmayin.







Pek fark etmesek de her gin yiyeceklerimizin tazeligini
korumak Uzere veya kisisel bakim, temizlik vb. igin kim-
yasal maddeleri kullaniyoruz. Kullanilan kimyasallarin
zararl olup olmamasi kimyasalin icerigi, kullanim mik-
tari, kullanim suresi ve sekli, diger kimyasallarla etkile-
simi vb. etkenlere bagldir.

Bir kimyasal maddeye maruziyet t¢ sekilde meydana
gelir: soluma, yutma/ yeme, temas. Ornegin temizlik
sonrasinda havaya karigan kimyasal gazlarin solunmasi
bir maruziyet seklidir. Bozulmus gidalarin yenmesi veya
kimyevi maddelerin yutulmasi ile kimyasal maddelere
ve kimyasal maddelere bulanmig nesnelere temas edil-
mesi de yine kimyasal maruziyetlerine 6rnektir.

Unutmayin, olagan dis
bir sey gormemis veya
koku fark etmemis
olsaniz da kimyasallara
maruz kalabilirsiniz.

Bircok kisi kimyasallari yalnizca imalat islemlerinde kul-
lanilan maddeler zanneder. Ancak kimyasallar her yer-
de bulunur; mutfaklarimizda, ilag dolaplarinda, bodrum
katlarinda, garajlarda... Cogu kimyasal kaza, evimizde
meydana gelir ve aslinda bunlar alinacak tedbirlerle 6n-
lenebilir.




# Kaza Ajanlart
YAPISTIRICI VE TUTKAL .

Etiketlerinde “yanicr”, “Kolaylikla tutusabilir.” .
yahut “Petrol distileleri igerir.” bilgileri Korozif
bulunan solvent bazli yapistiricilar saglk

tehdidi en yliksek driinlerdir. Yanici, patlayici, A$lnd|”0h yak|C|, CUFUtUCU
tahris edici, cigerlere zarar verici, korozif, madde anlamina ge"r.
cilt ve gbzleri yakici etkileri vardir. Solvent ) 8

bazli yapistiricilar kullanirken varsa lensler Korozif maddeler ciltle

¢ikarilmalidir. Beyaz, stick veya miimkiinse sxe
sari yapistiricilar tercih edilmelidir. Kullanimin temas ettlgmde doku

ardindan kapadi sikica kapatilarak atesten hasarina sebebiyet
uzak, cocuklarin ulasamayacaklari kapali bir il
ortamda saklanmalidir. verebilir.

SAG BOYASI

Gazi gbzlerde ve akcigerde tahrise yol agabilir,
yutulmasi halinde ok tehlikeli sonuglar
dogurabilir. igerigindeki kimyasal orani diisiik
veya organik maddelerden Uretilmis sa¢
boyalari tercih edilmelidir.

SAC JOLESI

Sik kullanilmasi halinde ciltte dokdintiiye, cilt
altinda ise kilcal damar kanamalarina yol agabilir.

SAC SPREYi

Sik kullaniimasi halinde akciger ve bbrek
rahatsizliklarina yol agabilir.

OJE, OJE CIKARICI

Yanici maddelerdir. Buhari kolayca solunur.
Cildi tahris eder. Ozellikle hamileler bu Grdinleri
kullanmamalidir. Tollien icermeyen ojeler daha PiL
az tehlikelidir.

Civa gibi toksik agir metaller igermesi

nedeniyle yakilmasi yahut da depolama

alanlarinda diger atiklarla birlikte depolanmasi
DETERJAN halinde su ve hava kirliligine neden olur. Isidan
uzak ortamlarda saklanmalidir. Yiiksek isiya
maruz kaldiginda veya yakildi§ginda patlayabilir.

Petrol tiirevlerinden elde edilir, temizleme
ozelligi bulunur. Toz, sivi veya krem
durumunda olan aritici maddedir. Tahris Atik piller c6pe atilmamali, atik pil toplama
edicidir. Yutulmasindan, ciltle veya gézle noktalarina ulastirnimalidir. Sarj edilebilir piller
dogrudan temasindan sakinmak gerekir. tercih edilmelidir.



ODA SPREYi

Uzun siire solunmasi halinde akcigerlere
zarar verir. Katr haldeki hava temizleyicileri
cocuklar yahut evcil hayvanlarin yeme/ yutma
ihtimalleri nedeniyle tehlikelidir. Oda spreyleri
kullanmak yerine kapi ve pencereleri agarak
ortami havalandirmak tercih edilmelidir.
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GUVE Kovucu

Kumas, elbise, hali vb.ni giive gibi zararlilardan
korumakta kullanilan antiseptik, naftalin tiiri
kimyasal maddelerdir. Uzun siire buharinin
solunmasi halinde karacigeri, burnu, solunum
yollarini ve bogazi tahris eder. Alerji problemi
olan kisilere zarar verebilir. Gliveleri yok etmek
amaciyla kullanilan ugucu katilardir. Farkli bir
kokusu vardir. Seker gibi gériindr, yenilmesi
halinde zehirlenmelere neden olur.

K

Televizyonda ve
sosyal medyada bir
tirtin tanmitildiysa ve

stipermarketlerde
mevcutsa muhtemelen test
edilmis ve giivenlidir.

DOGRU

Firmalar veya otoriteler
tarafindan yapilan triin
testleri mutlak hatasiz
degildir. Baz1 kimyasallar
etkisini uzun bir periyotta
gosterebilmektedir. [lag
tarihi, tirettikleri ilacin
aslinda zehirli ve tehlikeli
oldugunu piyasaya
sturdiikten sonra 6grenen
sirket 6rnekleriyle doludur.

DEZENFEKTAN

Mikrop kirma 6zelligi olan gamasir suyu, tuz
ruhu, kolonya gibi maddelerdir. Tahris edici ve
yanicidir. Doku hasarina neden olabilir. Fazla
tiiketiimemeli, mutlaka kullaniimasi gerekiyorsa
dikkatle kullaniimali, gazi solunmamall,
temastan cilt ve géz sakinilimalidir.

FIRIN TEMIZLEYici

Cilt, gdz ve i¢ organlar icin oldukca

zararlidir, doku hasarina neden olabilir.

Firin temizleyiciler eldivenle kullaniimalidir.
Kullandiktan sonra ortamin iyice havalanmasi
saglanmalidir. Firin kullanildiktan hemen sonra
temizlendiginde daha az miktarda temizlik
maddesi sarf edilir.

Sprey tiipli seklindeki temizleyicilerin
kullanimindan dzellikle sakinmalidir.

Temizlik icin karbonat, celik bulasik teli veya
tuz tercih edilebilir. Firindaki kir kurumussa
suyla biraz nemlendirildikten sonra tuzla
temizlenebilir.

Firin temizlenmeden dnce temizleme bezi,
yaglarin daha kolay temizlenmesi igin sirkeli su
icinde bekletilebilir.



Yutma, soluma veya temas yoluyla
yasanabilecek kimyasal madde
kaynakli zehirlenmelerde asagidaki
belirtiler gordlebilir:

Nefes alip verirken zorlanma
Ten renginde dedisiklikler
Bas agrisi veya bulanik gorme
Bas donmesi

Tahris olmus gdz, cilt, bogaz
Sok belirtileri

Rahatsizlik veya koordinasyon
eksikligi

Mide kramplari veya ishal

Dudak ve agiz gevresinde kizarma,
yanma ve kisiden kimyevi madde
(boya, benzin gibi) kokusunun
yayllmasi

Kimyasal tehdit icerebilecegini
distnd{iguniz bir durum fark eder
veya kimyasala maruz kalmis birine
rastlarsaniz 6ncelikle kendinizi
kimyasal maruziyetinden koruyacak
onlemler alin; yaralanir, zehirlenir
veya bilingsiz hale gelirseniz kimseye
yardim edemezsiniz.

Kimyasal maruziyeti hayati tehdit
eden bir acil durum olabilir:

1. Hemen T12%yi arayin yahut
yakininizdaki birine aramasini
soyleyin.

2. Qperatore acil durumun yerini
sdyleyin.

3. Maruziyetin ne ve neden oldugunu,
kag kisinin etkilendigini ve yardimel
olmak icin neler yapildigini agiklayin.

4. QOperator telefonu kapattigini
sdyleyene kadar hatta kalin.

I1k yardim egitimi
aldiysanmiz ve tehlikede
olmadiginizdan
eminseniz miidahale
edeceginiz yaralilarda
oncelikle herhangi
bir nedenle 6limctil
bir yaralanma olup
olmadigini kontrol edin
ve gerekli ilk yardimi
uygulayin. Ancak
bundan sonra daha hafif
yaralanmalara yonelin.
Bilin¢li mtidahale
konusunda bilginiz
ve tecriibeniz yoksa
kesinlikle miidahale
etmeyin.



Zehirli bir kimyasal maddeye maruz
kaldigimizi diisiintiyorsaniz 112’yi arayin.

COCUKLAR VE ZEHIRLENME
En yaygin kimyasal acil durum,
kiiciik cocuklarin ilag ve tiirevi
maddeleri tiiketmesinden (yeme,
icme, dokunma, soluma vb.)
kaynaklidir. Tehlikeli maddeleri
g6z oniinden kaldirmanin
kiiclik cocuklarda rastlanan
tiim zehirlenmelerin %75’ini
ortadan kaldirabilecegi 6ne
striilmektedir.

Her tiirli ilag, gida takviyesi,
kozmetik, temizlik maddesi ve
diger ev kimyasallari ¢ocuklarin
erisemeyecegi yerlerde
bulundurulmalidir. Cocugun
kimyasal bir maddeyi yutmasi,
solumasi ve temasi durumunda
hemen 112 aranmali ve
verdikleri talimatlar eksiksiz
uygulanmalhdir.




Bir kimyasal yanik, hafif veya hayati tehlike arz edecek derecede agir olabilir; an-
cak enfeksiyon olasiligi ve kimyasalla temastan kaynaklanan hasarin siddeti hangi
diizeyde olursa olsun dogru tedavi uygulanarak diistrilebilir.

Kimyasal madde kaynakli yanik vakalarinda vakit kaybetmeksizin 112'yi arayin, du-
rumu, kosullari ve olanaklari net olarak belirtip verilen talimatlari uygulayin. Tibbi
yardima hemen ulasilamiyorsa:

1. Oncelikle kimyasalin bulastigi kiyafet 4, GOz yaniklan icin varsa kontak
ve aksesuarl yaralanmamaya/ yara- lensleri gikarin ve gdzlerinizi bol
lamamaya dikkat ederek ¢ikarin. Bii- miktarda temiz suyla yikayin.
tln kiyafetleriniz kontamine olduysa 5
bastan ayaga sirasiyla hepsini dik-
katlice ¢ikarin.

. Yarali bolgeleri kuru, steril veya te-
miz bir bezle cok gevsek sekilde or-
tlin; boylece bez yaraya yapismaz.

2. Kontamine giysileri cildinizle temas Yaraya herhangi bir ilag koymayin.

ettirmemeye dikkat edin. Bunlari 5
plastik bir ¢cantaya koyun, bdylece
kimyasal kontaminasyonunun oni-

ne ge¢mis ve baska canlilar maru-
ziyetten korumus olursunuz.

. Temiz kiyafetler giyin ve tibbi yar-
dima ulasmak icin harekete gegin.

3. Acil yardim gelene kadar kimyasal-
lari ciltten uzaklastirmak igin bol
miktarda temiz su kullanin. Akan
su, yaralanmanin kétiye gitmesini
onlemek icin kimyasallari yeterince
hizli olarak seyreltecektir. Kimyasal
maddeyi Uzerinizden akitmak igin
uzun sireli dus alin.




Kimyasal
kontaminasyonu

Herhangi bir kimyasal

maddenin bulagmig Kisinin kimyasal maddeye
maruziyeti yiiz, boyun veya
omuz iizerindeyse maddeyi
temizlemeden once kisiden
gozlerini kapatmasini isteyin.

olmasi durumu

Bir iirlini yalnizca yutmaniz halinde zehirlenebilirsiniz.

DOGRU

Kimyasal maddenin ciltle temasi da zehirlenmeye yol agabilir. Deri canli
bir organdir. Cok cesitli maddeleri emebilir ve kan dolasimina aktarabilir.
Kimyasal emilimin derideki rotasi, sz konusu icerigin agiz yolundan
alinmasiyla karsilastirildiginda genellikle daha hizli ve daha 6liimciil
olmaktadir. Viicudun gticlii asit bariyerine sahip sindirim sistemi, birgok
o6liimctil toksinin filtrelenmesine yardimci olabilir. Bununla birlikte cilt
yolu, toksinleri filtrelemek icin sindirim sistemindeki bariyere sahip
degildir. Ozellikle nano partikiil yapidaki kimyasallar cilde daha hizh
niifuz edebilir; dogrudan kan dolasimina ve lenfatik sistemlere karisabilir.




Kimyasal ev kazalari, kimyasal riinlerin talimatlarina uygun sekilde kullanilmama-
sindan, saklanmamasindan yahut imha edilmemesinden kaynaklanabilir.

Alabileceginiz dncelikli dnlem evde kullanilan kimyasallari birbirine karistirma-
maktir. Bu Urlnlerdeki amonyak ve ¢amasir suyu gibi bazi bilesimlerin birbiriyle
etkilesmesi zehirli gazlar cikarabilir. Ozellikle alkol, amonyak, sirke veya diger de-
terjanlarla camasir suyu karistirlmamalidir. Ayrica sirke de karbonat veya oksijenli
su ile karistinlmamalidir.

ikinci 8nemli dnlem, yeni bir {iriind kullanmadan dnce her zaman talimatlari oku-
maktir. Bazi Urtinleri solumak tehlikeli oldugu igin solumaktan kacinmak Gzere si-
nirli bir alanda kullaniimamalidir. Kimyasalin viicudunuza temas etmesini dnlemek
icin bazi trlnler eldiven ve g6z korumasi olmadan kullanilmamalidir.

Kendinizi ve ailenizi korumak igin kimyasal Grtnleri dogru bir sekilde depolamak
zorunludur. Bu drtinler orijinal kaplarinda sikica kapali olarak saklanmalidir, boy-
lece her kutunun igerigini ve Griiniin dogru sekilde nasil kullanilacagini bilmek her

zaman mimkiin olacaktir.

SiY A Kurallan

Evde kimyasal kazalar1 6nlemede yanici
swilar i¢in SIYA kurallar1 uygulanmalidir.

SINIRLAYIN IZoLE EDIN YOKEDIN AYIRIN

Sinirli miktarda Kapali saklama Isinize Bir arada

bulundurun. kaplarinda yaramayacak bulunmasi
bulundurun. maddeleri tehlikeli olan
Bu kaplari uygun sekilde maddeleri bir
da kapali bertaraf edin. arada tutmayin.
dolaplarda

bulundurun.



Kimyasallarin talimatlarim
mutlaka okuyun ve uygulayin!

Ev kimyasallarini kullanirken asla sigara igcmeyin. Acik ates, yanan mum, soémine,
odun sobasi vb. yakininda sag spreyi, temizlik sollisyonlar, boya Uriinleri veya bécek
ilaclar kullanmayin. Bunlarin pargaciklarini géremeyebilir veya kokusunu alamayabi-
lirsiniz ancak havaya karisan parcaciklar birden parlayip yangina yol agabilir.

Bir kimyasali dokerseniz gozlerinizi ve cildinizi korumaya dikkat ederek hemen birkag
bezle temizleyin. Bezleri havalandirin, bir gazeteye sarin, ardindan bir plastik torbaya

koyup sikica baglayarak ¢dpe atin.



Hentiz sahip degilseniz
A, B ve C smifi yanginlar
icin etiketlenmis bir yangin
sondiiriicli satin alin ve
kullanima hazir tutun.

A Sinifi Yanginlar

Kagit, bez, tahta, lastik ve
bircok plastik gibi siradan
yanicl maddeler

B Sinifi Yanginlari

Yanici svilar (6r. yaglar,
benzin) ve parlayici sivilar
(6r. komiir, cakmak sivisi,
gaz yag1). Bu yakitlar
sadece yiizeyde yanar,
¢linkii oksijen sivinin
derinligine niifuz edemez.
Ateslendiginde bu
yakitlarin kendileri degil
bunlarin buhari yanar.

C Sinif1 Yanginlar
Eneriji verilmis

elektrikli ekipman (6r.
kablolama, motorlar).
Elektrik kapatildiginda/
kesildiginde yangina A
Sinifi yangin miidahalesi
uygulanir.

D Sinifi Yanginlar
Yanici metaller (or.
aliiminyum, magnezyum,
titanyum).

K Sinifi Yanginlar

Pisirme yaglari (or. bitkisel
yaglar, hayvansal yaglar,
kat1 yaglar).

Kalan kimyasall atmaniz zaruri ise
dogru bertarafa ézen gosterin. Yan-
Iis bertaraf; size, ailenize veya bas-
kalarina zarar verebilir.

Cevreyi, ozellikle su kaynaklarini ve
yaban hayatini korumak icin de kim-
yasal Urlnleri uygun sekilde berta-
raf etmek kritik 6nemdedir. Ayrica
bazi Urinler geri donustirlebilir,
cevre korunabilir.

Yerel evsel tehlikeli atik toplama te-
sislerine bdcek ilaclar, glbreler,
ev temizleyicileri, yag bazli boya-
lar, drenaj ve havuz temizleyicileri,
antifriz ve fren sivisi gibi birgok ev
kimyasalini kabul etmektedir. Bir
kimyasalin nasil atilacagiyla ilgili
sorulariniz varsa uygun atma yon-
temini dgrenmek icin tesisi, yerel
yonetiminizi veya Cevre, Sehircilik
ve Iklim Degisikligi Bakanligini ara-
yabilirsiniz.




tle Afet ve
cil Durum
lant

Afet durumlarina hazirlikl olmak igin yapilan Aile Afet Plani'na, olasi acil durumlara
karsi alinacak onlemler ve dogru davranis kaliplari da dahil edilmelidir. Afet aninda
veya afetten bagimsiz gerceklesebilecek ev kazalari icin, ev kazalarinin nedenleri
ve alinacak énlemler g6z dnlinde bulundurularak Aile Afet Planr'na gerekli ekleme-
ler yapiimalidir.

Aile Afet Planrnin yapilmasi, aile Gyelerinin acil durumlarda sakin kalmasina yar-
dimci olacaktir. Plan, acil durumlarda her bir aile Giyesinin hangi gérevden sorumlu
oldugunu, sarf malzemeleri-
nin nerede muhafaza edildigi-

ni, aile Uyelerinin tahliye edilir- “Onceden” p]an]ama

se nereye gideceklerini ve afet co. .
ved Y sevdiginiz insanlarin
sona erdiginde herkesin nere-

de bulusacagini icermelidir. hayatlarlm kurtarabilir.




Bazi kimyasallarin kullanimi beraberinde birtakim riskleri getirebilir. Asagidaki
tabloda yer alan kimyasallardan evinizde mevcut olanlari isaretleyin. Bu listenin
disinda, evde kullandiginiz ti¢ farkl kimyasalin risklerini 6grenip tablonun sonuna

ekleyin.

Deterjan

Dezenfektan

Firin temizleyici

Oda spreyi

Oje, aseton

I I (O I O B

Sag boyasi

Tahris edici

Tahris edici, yanici, doku hasari (asiri
kullanimi halinde)

Doku hasari

Akciger hasari (uzun siire solunma
sonucu)

Tahris edici

Gbzde ve akcigerde iritasyon



Deterjanlar ve diger temizlik malzemeleri neden ve nasil kullanilir? Asagidaki tab-
loda bu malzemelerin kullanimiyla ilgili bilgiler verilmistir. Verilen bilgilerden dogru
olanlarin yanina “D", yanlis olanlarin “Y" yaziniz.

1 Temizlik icin mutlaka kimyasal temizlik GriinG kullaniimalidir.

Deterjanlar ve temizlik malzemeleri ne kadar ¢ok kullanilirsa o

2
kadar iyi etki gosterir.
Deterjanlar ve diger temizlik malzemeleri her zaman kendi
3 .
kutusunda muhafaza edilmelidir.
4 Evi tim mikroplardan arindirmak icin birden fazla temizlik mal-

zemesini bir kovada karistirarak kullanmak gerekir.

5  Sirkeli su kullanilarak da firin temizligi yapilabilir.

6  Deterjanlarin gdzle temasindan kesinlikle sakiniimalidir.

Temizlik tamamlandiktan sonra yogun temizlik kokusunun
uzun siire kalmast igin tlim kapi ve pencereler sikica kapatilir.

8  Dahaiyi hijyen saglamak igin eller gamasir suyuyla yikanir.

Cocuklarin da temizlik konusunda bilinglenmesi igin deterjanli
suyla oynamasina izin verilmelidir.

Temizlik malzemelerinin asiri kullanimindan ve solunmasindan

L. sakiniimalidir.



Evinizde kullandiginiz temizlik Grlnlerinin etiketlerini ailenizle birlikte inceleyin.
Bunlari tehlikelerine ve zararlarina gore siniflandirin. Gevrenizde bu kimyasallarin
dogru kullanilip kullanilmadigini sorgulayin. Yanhs kullanimlarini listeleyin ve dogru
bilgileri ailenizle ve arkadaslarinizla paylasin.

KULLANIM TALIMATI:

Kullamim $ekli

[P S ————
N e et S g

B L e S R
- rmaa W - may

QoL

e L — S b ——
e S - vy P ity

Hom snm amem == e

ska &g I

Bu zamana kadar sizin ve ailenizin basindan gecen ev kazalarini siralayin. Bu kaza-
larin nedenlerini ve nasil énleyebilecedinizi distnin. Tim bunlari bir tabloya yer-
lestirin ve kaza sonucu yapilmasi gerekenleri siralayin.



Kendini Test Et!

1. Asadgidakilerden hangisinin basina ev kazasi gelme ihtimali diger-
lerinden daha azdir?




. Hangisi ¢ocuklar ev kazalarindan korumak icin alinabilecek
onlemlerden degildir?

a.
b.

C.

Cocuga oturarak yeme aliskanligi kazandirmak
Oynayip sakinlesmesiicin onu su ile bas basa birakmak

Kiigik parcali nesneleri ortadan kaldirmak

d. Dolap kapaklarini kapall tutmak

. Kaza tiirii - dnlem eslestirmelerinden hangisi yanlistir?

a.
b.
C.
d.

a
b.
C.
d.

Temizlik malzemelerini kendi kabinda saklamak - Bogulma
Paspaslari kaymamasi icin sabitlemek - Diisme
Ocaktaki tavanin kulpunu igeri gevirmek - Yanma

Ampul degistirirken sigortayl kapatmak - Elektrik Carpmasi

. Etiketi okumak

Diger temizleyicilerle karistirmak
Kiigik su siselerine bolerek parga parca kullanmak

Temizleyiciden bol miktarda kullanmak

. Asagidakilerden hangisi tehlikeli temizleyicilerin ortak zararla-
rindandir?

a.
b.

C.

Cildi tahris edicidir.
Yutuldugunda zararlidir.

Havalandirmasiz bir alanda kullanildiginda bas dénmesine
neden olur.

Yukaridakilerin hepsi

. Evinize bir Uirlin satin alacaksiniz. Etiketine baktiniz. Asagida-
kilerden hangisini goriirseniz o iiriinii glivenle tercih edersiniz?

a.
b.
C.
d.

Dikkat!

Uyar!

Tehlike!

Hicbir uyari bashgi veya icerigi yok



7. Bdcek ilaci gibi tehlikeli bir kimyasal maddeye ihtiyaciniz varsa
ne kadar almaniz gerekir?

a.
b.

C.

Paramin yettigi kadar.
Sadece ihtiyacim kadar.

ihtiyacimin iki kati kadar, béylece daha sonrasi igin yedekte
bir miktar kalmis olur.

Yukaridakilerin higbiri

8. Asagidakilerden hangisi tehlikeli kimyasallari evde saklamanin
en uygun yoludur?

a.
b.
C.
d.

Orijinal kutusunda ve givenli bir yerde
Hava gecirmez kapakli, yedek bir kutu veya kapta
Kullaniimis ve temizlenmis bir kavanozda

Cam, plastik veya metal bir kap icinde ve agzi acik bir sekilde

9. Asagidakilerden hangisi yasandiginda kimyasal kullanimi bira-
kilmahdir?

a
b.
C.
d.

. basdonmesi

mide bulantisi
bas agrisi

Yukaridakilerden herhangi biri

10. Evde kullanilan tehlikeli kimyasallari atmanin en iyi yolu nedir?

Cop kutusunda sizdirmaz bir kaba koymak
Bunlari dikkatlice bosaltmak

Nasil atilmasi gerektigine dair Greticinin uyarilarini 6grene-
rek

Onlari bahgeye gdmmek



Bu simge kivilcim, 1sinma, alev, vurma, garpma
ve siirtiinme etkisiyle patlayabilen kimyasal
maddelerin etiketinde bulunur.

Patlayici nitelikteki kimyasal maddeler uz-

man denetiminde kullaniimali, 6zellikle agik
alevden uzak tutulmaldir.

Bu simge kansere, solunum yolu hastaliklarina,
hamile bir kisiye veya anne karnindaki bebege
zarar verebilecek veya genetik kusurlara neden
olabilecek her tiirli maddenin etiketinde bulunur.

Solunum, ireme veya organ toksisitesine yol
acabilen, kronik ve uzun vadeli saglk tehlikesi
olusturabilen, kanserojen etki yapabilen mad-
deleri gdsterir.

Yutmaktan ve solumaktan kaginilmali, kullanim
sonrasi temas ettigi ylizeyler iyice temizlen-
melidir. Belirli tibbi durumu olan kisiler uzak

durmalidir.

Bu simge pestisitler bavsta olmak iizere birgok
kimyasalin etiketinde bulunur.

Havaya, suya ve topraga karistiginda uzun sii-
reli zararh etkileri olabilen kimyasallar gdsterir.
Kullanim sonrasi atiklari kesinlikle dogaya atil-

mamali, lavaboya dokilmemeli, mutlaka kim-
yasal atik sisesine bosaltiimalidir.

Sk

Bu simge hidrojen siilfir, etilen amin gibi mad-
delerin etiketinde bulunur. Bazi fabrika atiklari
icin de ayni simge kullanilir.

Soluma, yutma veya temasla dlime kadar va-
ran ciddi sonuglara yol agabilen zehirli kimya-
sallari gosterir.

i/

i

Bu simge sodyum hidroksit, sillfiirik asit, hidroflo-
rik asit, fenol gibi maddelerin etiketinde bulunur.

Temas halinde ciltte asinmaya/ yaniklara veya
g6z hasarina neden olabilen, metaller igin agin-
dirici 6zellikteki kimyasallari gosterir.

Bu maddelerle galisirken temasi engelleyecek
giysiler kullanilmalidir.



Bu simge sodyum hipoklorit (gamasir suyu), etil
alkol gibi maddelerin, birgok giinlik temizlik
{iriniiniin etiketinde bulunur.

Tahris edici, ciltle temas ettiginde, solundu-
gunda veya yutuldugunda zehirlenme, uyusuk-
luk veya solunum problemleri gibi saglik sorun-
larina neden olan kimyasallari gosterir.

Korunmak icin gdzlik, eldiven, dnliik kullanil-
mali, kullanim sirasinda ortam havalandiriimali,
temas olmasi halinde cilt bol su ile yilkanmalidir.

4,

|

&

Bu simge alkol iceren sivilar ve aseton vb. kim-
yasal maddelerin etiketinde bulunur.

Yanici ve parlayici 6zellik tasiyan, suya veya
havaya maruz kaldiginda kendiliginden tutusa-
bilen kimyasallari gésterir.

Bu kimyasallar cilde ve gdze temas ettiriime-
meli; ates, kivilcim ve isidan uzak tutulmalidir.
Kullanim sirasinda gozliik, eldiven, dnlik vb.
donanimla koruma saglanmalidir.

Bu simge oksijen, klor, nitrik asit, hidrojen pe-
roksit gibi maddelerin etiketinde bulunur.

Oksitleyici/ yakici olarak tanimlanan, yanmay
kolaylastiran veya yanginlarin daha sicak ve daha
uzun siireli olmasina yol agan kimyasallari gsterir.

Oksitleyiciler kagit, ahsap gibi yanici malzeme-
lerle temas ettirilmemeli, korunmak igin géz-
Ik, eldiven, onliik kullaniimalidir.

o

Bu simge amonyak veyé sivi nitrojen gibi basing
altinda depolanan gazlarin etiketinde bulunur.

Tibbi veya bilimsel calisma alanlarinda bulu-
nan, kriyojenik yaniklara ve isitildiginda patla-
malara neden olabilecek sogutulmus gaz ige-
ren kimyasallari gésterir.

Bu kimyasallar dikkatli kullanilmali, glines 1s1gin-
dan ve diger 1s1 kaynaklarindan uzak tutulmaldir.
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Ahmet Aldanmaz, Serap Arslan Tomas, Cagri Cakir, Muhammed Burkay
Durak, Belgin Duruyiirek, Zahide Ekmekci, Fatma Eksioglu, Sahin Erden,
Gokge Eser, Hafize Zehra Kavak, Eslem Kdsebalaban, Seher Kus, Nurgiil
Poyraz, Serpil Uygun Cicek, Ebru Uz, Meryem Esra Varol, Esma Yanar
Kok, Fatma Sena Yasan, Nil Yildinm Kubat panelde gorls bildirdiler.
Nilgiin Yavuz, metnini panel 6nerileri ve Alpaslan Durmus ile Gokge Eserin
danismanligi istikametinde calisip sonuglandirdi. Kitabin kapak ve i¢
grafik tasarimi ve tasarimin uygulanmasi Nevzat Onaran’in, gizimleri
Yahya Alakay'in elinden ¢ikti. Tasarimi tamamlanan metin Kurtulus
Aciksari, tarafindan yapilan inceleme sonrasinda verdikleri geri
bildirimlerle son halini aldi. Kitabin basim ve {retim sireci
Selma Topkara tarafindan tanzim ve takip edildi.

Emedi gecen ve katkida bulunanlara tesekkiir ederiz.







Toplumun direncliligini desteklemeye temelden;
bireyden ve haneden baslamak gerek. Adi hep
afetlerle anilsa da direnclilik gelistirmek i¢in

once olagan akislari kontrol altina almaliyiz,
bununla yetinmeyip olagan durumlarda yaptigimiz
kontrolleri aliskanlik haline getirmeli, melekeye
dontstiirmeliyiz.

Ginliik aliskanliklarimiziicra ettigimiz evlerimizde
davranislarimizin olumlu veya olumsuz sonuclari
olur. Giivenli davranis giivenli bir hayati, savruk
davranislar da kazalari beraberinde getirir.

Bu kitapta ev kazalari nerede, nasil, kimin basina
gelir sorularina goz attiktan sonra bu kazalara
giden yollardan ayrilan patikalari kesfedecegiz,
alacagimiz tiim onlemlere ragmen herhangi bir
kazayla karsi karsiya kalacak olursak {istesinden
nasil gelebilecegimizi 6grenecegiz. Boylece
edinecegimiz bilgiler ve kazanacagimiz becerilerle
hayatimizin olagan akisi icinde gelistirecegimiz
direncliligimiz bizlerde olaganiistii durumlarla
basa cikabilme zeminini olusturacak.

EVDE GUVENLI YASAM
NiLGUN YAVUZ

Dizi ADI: DIRENCLILIK ‘ KiTAP NO: 5
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